
Recuerda que por tu seguridad, la de tu familia y la de 
tus amigos, es importante que todos respetemos las 

normas de distanciamiento e higiene

Puedes hacer deporte al aire libre 
(correr, andar, montar en bicicleta, patinar, etc…) 

dentro del municipio y dentro de las horas 
establecidas (actualmente de 6 a 10 y de 20 a 23 h.)

Puedes practicar tenis, pádel o atletismo 
en el Polideportivo Mascareta 

(Con cita previa y máximo 2 personas 
por pista, incluida la de atletismo)

No se pueden usar los aparatos
 deportivos en calles, parques o 

instalaciones deportivas ni el parque 
de calistenia o el skate park, ya que el 
contacto físico con los aparatos puede 

transmitir la enfermedad

Si te reúnes con tus amigos, nunca más de 
10 personas y siempre manteniendo 

la distancia mínima de seguridad (2 metros)

En las terrazas de los bares, máximo grupos 
de 10 personas y siempre manteniendo 

las normas de seguridad

SI TODOS SOMOS RESPONSABLES, TODOS GANAMOS

Yo quiero disfrutar 

No está permitido beber en la calle. Recuerda que al 
compartir la bebida, se puede transmitir el coronavirus

de mis amigos CON SEGURIDAD 

Y no te olvides...
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