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CUADRANTE DE JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

départeyocio Lom

_ JUEVES 20 DE SEPTIEMBRE
Ayuntamiento de Tomares
DEPORTE 17:00 H 18:00 H 19:00 H
VOLEIBOL ALEVIN INFANTIL CADETE Y JUVENIL
PSICOMOTRICIDAD Y 4Y 5 ANOS GIMKANA 6 Y 7 ANOS JUEGOS PREDEPORTIVOS
PREDEPORTE
ATLETISMO BENJAMIN Y ALEVIN INFANTIL Y CADETE JUVENIL
PADEL PISTA 1 PISTA 2 CERRADO
TENIS INFO INFO INFO
GIMNASIA RITMICA INFO INFO INFO
YOGA ATA YOGA (17 H A 18,15 H) YOGA DINAMICO (18,30 H A 19,45 H)
PILATES CERRADO INICIACION AVANZADO
GIMNASIA GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
MANTENIMIENTO
ESCALADA 8-10 ANOS 11-14 ANOS ADULTOS
KARATE HASTA 9 ANOS HASTA 12 ANOS 13 ANOS EN ADELANTE
FUTBOL SALA BENJAMIN — ALEVIN INFANTIL — CADETE CADETE - JUNIOR
ESGRIMA BENJAMIN — ALEVIN INFANTIL — CADETE ADULTOS
BALONCESTO 3X3 ALEVIN MAS Y FEM 3X3 INFANTIL MAS Y FEM | 3X3 CADETE JUNIOR MAS Y
FEM
PATINAJE INICIACION PERFECCIONAMIENTO CERRADO




