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El Proyecto “cada dia” es un grupo que trabaja para promover la Igualdad real y
efectiva como via para mejorar la calidad de vida de todas las personas en nues-
tra localidad y generar asi formas de vida saludables, conciencia igualitaria, parti-

" AFA TOMARES A

Asociacion de personas mayores, personas cuidadoras y personas afectadas de alzheimer y
otras enfermedades neuroldgicas. Pertenecemos a la Federacion de Sevilla de AFA, a la Anda-
luza (ConFEAFA) y a la Espafiola (CEAFA). Inscrita en la Consejeria de Salud como “Servicio
Sanitario” (NICA N2: 49.430)

Nuestro objetivo principal es que las personas enfermas y sus familiares reciban un trato
igualitario, atencidn y cuidados justos. Ofrecemos:

En el Ambito Social:
» A las familias, apoyo para afrontar la enfermedad con los recursos disponibles, apoyo
psicoldgico, asesoramiento, respiro familiar, dignidad en los cuidados, etc.

» Formacion a personas y entidades por profesionales: sensibilizacion, desdramatizacion
de la enfermedad...

En el Ambito Sanitario:
» Acompafamiento, apoyo, atencién profesional para:

» Evaluacion Neuropsicoldgica.

» Tratamientos no farmacoldgicos de estimulacion cognitiva adaptados
con y sin nuevas tecnologias.

En este proyecto participan:
Asociaciones: AFA Tomares, AMIS, Fibro-Reto, TODI (Tomares Diverso)
Instituciones: Centro de Salud de Tomares y Area de Igualdad del Ayuntamiento.

(FIBRO-RETO A

Asociacion de Mujeres afectadas de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crénica y Enfermeda-
des Reumaticas.

Nos hemos asociado para afrontar juntas nuestra situacién, para tomar conciencia de nuestra
realidad e impulsar un cambio en nuestras vidas, instar y apoyar la investigacion de nuestras
dolencias, pedir un trato respetuoso y justo, promover la Sensibilizacién Social y la Convivencia
Pacifica.

Ofrecemos:
Acogida, acompafiamiento, redes de apoyo, y socializacién con pensamiento
positivo y alegria.
Actividades para conseguir una Mejora en nuestra Calidad de Vida: Aquagym,
Yoga, Tai-chi, Masaje y Relajacién, Culturales, Taller de Teatro, de Memoria, de Punto,...

\» Gerontogimnasia y ejercicios al aire libre.

" AMIS

Asociacion de Minusvalidos por la Integracion Social (en proceso de cambio: Asociacién para
el Movimiento de la Inclusidon Social de personas con capacidades fisicas, psiquicas o sensoria-
les diferentes y sus familiares)

Somos un grupo de Ayuda Mutua, reconocido por la Consejeria de Salud.

Nos unimos para sensibilizar a la sociedad acerca de la necesidad de adaptar nuestro pueblo a
todas las personas para convivir en un espacio abierto, igualitario.

Formamos parte de la Plataforma de Salud del S.A.S.
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Ofrecemos:
Orientacidn, asesoramiento, apoyo y motivacion a personas con carencia de
habilidades sociales, exclusidn social, educacion familiar, incorporacion y/o
reincorporacion laboral.

Informacidn global de derechos y recursos sociales.

\ Actividades puntuales de tiempo libre, Lengua de Signos...

\ Informacidn, orientacidn y asesoramiento legal.
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TOMARES DIVERSO (TODI)

Nuestro objetivo principal es participar en el desarrollo de una sociedad inclusiva, hacer accesi-
ble a todas las personas desde edades tempranas, sin establecer diferencias en funcién a sus
capacidades, los entornos naturales e inmediatos.

Somos una red de acompafiamiento y apoyo a las familias. Hacemos un trabajo colaborativo y
compartido con otras asociaciones, entidades y organizaciones para ir sumando entre todos y
todas.

Ofrecemos:

» Actividades inclusivas en las que participan personas con y sin diversidad funcional.

» Informacion, asesoramiento, formacidn y sensibilizacién, dando prioridad a areas
de educacidn, empleo, y ocio en entornos comunitarios.

» Colaboracién y coordinacién con otros agentes sociales para el logro de nuestros
objetivos, generando redes de apoyo abiertas a otros colectivos locales.




