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ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN

SITUACION DE DEPENDENCIA Y/0O CON DISCAPACIDAD

EN EL DOMICILIO

Apoyos en las actividades bdsicas de la vida
diaria (abvd) a personas en situacion de dependencia y/o con
discapacidad

Programa

1. CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA O CON DISCAPACIDAD

Promocidon y prevencion de la autonomia personal. Grados y niveles de dependencia.
Valoracion de la situacién de dependencia. Grado de limitaciones en la actividad. Actividades
basicas de la vida diaria (ABVD).

Calidad de vida, apoyos y autodeterminacién de las personas en situacién de dependencia
y/o con discapacidad.

El proceso de envejecimiento. La enfermedad y la convalecencia. La enfermedad mental.
Enfermedades asociadas a la clasificacién de las discapacidades.

Las discapacidades: concepto, clasificacion y etiologias frecuentes, caracteristicas vy
necesidades.

La sexualidad y las relaciones afectivas. Salud sexual.

Principios éticos universales de la asistencia. Modelos de atencién centrada en la persona. La
filosofia de vida independiente.

La interaccion social. La comunicacién y el lenguaje. El proceso comunicativo.

Formas de comunicacién: no verbal, alternativa o aumentativa y verbal.

Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion (SAAC)

Prétesis auditivas y productos de apoyo a la comunicacidon oral. Nociones de accesibilidad y
usabilidad de las TIC: tecnologias de apoyo, accesibilidad y uso de las TIC para personas con
discapacidad.

Valoracion de las necesidades, capacidades y preferencias comunicativas individuales:
factores personales, factores sociales, factores fisicos y ambientales y factores situacionales.

2. APOYOS A LA REALIZACION DE ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL ASEO, LA HIGIENE Y LA
IMAGEN PERSONAL

Caracteristicas de estructura y funcionamiento del érgano cutdneo. Patologias y alteraciones.
Riesgos bioldgicos.

Apoyos y técnicas de aseo, higiene corporal e imagen personal.

Higiene de cuidados especificos: incontinencias (urinarias y fecales), Ulceras por presion,
personas encamadas, equipos de ostomia, entre otros.

Técnicas de recogida de eliminaciones.

Vestuario: tipos de prendas. Prendas especiales. Acontecimientos y meteorologia.

Tipos de apoyo en el vestido / desvestido: técnicas utilizadas y participacion de la persona.
Productos de apoyo para la higiene y el aseo personal, vestido y desvestido.

Higiene de la ropa de cama. Clasificacion y preparado de la ropa de cama, vestir y hogar.
Orden de colocacion.

Situaciones de emergencia en el aseo, la higiene y la imagen personal y métodos principales
de resolucién.

Desinfeccion de las habitaciones.

Equipos de Proteccién Individual (EPI).
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3. APOYOS A LA REALIZACION DE ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LOS PROCESOS DE
ALIMENTACION

Caracteristicas de la estructura y funcionamiento de los sistemas digestivo y endocrino.
Patologias y alteraciones.

Eleccidn del menu. Alimentos: tipos, clases, y propiedades generales. Tipos de dietas segln
necesidades nutricionales y patologias.

Modos alternativos de alimentacion. Nutricion enteral y parenteral. Actuaciones en situacién
de riesgo.

Productos de apoyo para la ingesta de alimentos. Apoyos a la alimentacion: técnicas y
elementos de ayuda.

4. APOYOS EN LA PREPARACION Y ADMINISTRACION DE MEDICACION

Farmacologia general.

Administracién de medicamentos y otros tratamientos.

Clasificacién de los medicamentos segun su forma farmacéutica: sélidos, semisélidos,
liguidos,gaseosos, otras formas.

Técnicas de preparacion y administracion de medicacidn por via oral, tépica y rectal, de
aerosoles y oxigeno.

Productos de apoyo para la administracién de medicamentos: dosificadores, jeringuillas
desechables, bandejas de medicacién semanal, entre otros.

Procedimientos en la administracion de tratamientos locales. Técnicas de aplicacion de frioy
calor.

Productos y aparatos: manta eléctrica, ldmpara de calor, bolsa de hielo, collar de hielo, bolsa
de frio, entre otras. Constantes vitales: temperatura, frecuencia respiratoria, presion arterial
y frecuencia cardiaca, entre otros.

Equipos de Proteccién Individual (EPI).

5. APOYOS A LA REALIZACION DE ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA MOVILIDAD FUNCIONAL

Caracteristicas de la estructura y funcionamiento del aparato locomotor. Patologias y
alteraciones.

Biomecanica de las articulaciones. Posiciones anatdmicas.

La accesibilidad universal y el disefio universal o disefo para todas las personas.
Técnicas de movilizacién, traslado y deambulacion.

Productos de apoyo para la movilidad funcional. Ortesis, prétesis y otros elementos de
apoyo.

Cambios posturales, transferencias y deambulacidn. Técnicas y métodos principales de
apoyo.

Higiene postural y ergonomia.

Aplicacion de los principios de mecanica corporal en la prevencion de riesgos profesionales.
Equipos de Proteccidn Individual (EPI).
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