Nos complace comunicar la vuelta a la actividad deportiva
para cualquier ciudadano interesado, a partir del préoximo
lunes dia 18 de mayo, en el Polideportivo Municipal Masca-
reta, que abrira sus puertas, aunque de forma restringida,
para poder cumplir con las normas exigidas por las autori-
dades sanitarias.

En esta primera fase se permitird el acceso exclusivamente
con cita previa. Se podra hacer uso de las pistas de padel y
tenis con dos jugadores por cada pista, y de la pista de atle-
tismo con dos usuarios por cada hora. Este horario serd
restringido.

Las instalaciones seran desinfectadas después de cada uso.

NORMAS PARA ESTE PERIODO

No se permite el acceso a vehiculos dentro del polide-
portivo.

Se permitira el acceso a la instalacion tan solo 5 minu-
tos antes de la cita. Los deportistas deberan respetar
las normas de distanciamiento interpersonal de dos
metros en todo momento, incluso en la espera al
acceso a la instalacion.

‘ Antes de acceder a la instalacion toda persona debera
desinfectarse las manos con gel hidroalcoholico que
estara a su disposicion. Tras la practica deportiva
debera volver a desinfectarse las manos. Se debera
abandonar la instalacion inmediatamente al finalizar
la hora de su cita.

Los deportistas deberan llevar mascarilla dentro de la
instalacion en todo momento hasta llegar a la pista
donde se la podran quitar para la practica deportiva y
volvérsela a poner cuando ésta acabe.

Cada deportista debera llevar su propia hidratacion ya
que las fuentes estaran fuera de servicio y se debera ir
vestido tal y como vaya a realizar la practica deportiva
pues los vestuarios permaneceran cerrados. Los
Unicos aseos que estaran disponibles, en caso de
extrema necesidad, seran los que se sitlan junto al
rocédromo.

Todas las puertas de los espacios deportivos en posi-
ble uso, deberdn permanecer siempre abiertas para
evitar el mayor contacto posible.

No se podran usar bancos, sillas, ni acceder a las
gradas.

Para el tenis sélo se podran reservar tramos de una
hora y media.

Para el padel sélo se podra reservar tramos de una
hora.

En el tenis y padel sélo se puede jugar una persona
contra otra, quedando prohibida cualquier otra
formula. Se recomienda que cada una lleve sus pro-
pias bolas marcadas y las use cada vez que le toque
sacar. Los cambios de campo se realizaran respetando
la distancia de seguridad minima de 2 metros.

Para atletismo no se permitira ninglin material adicio-
nal, y se debera respetar en todo momento las normas
de distanciamiento. Solo se permiten dos usuarios por
hora.

Para la reserva de las pistas de Tenis, Padel o Atletismo
hay que pedir cita previa a través del teléfono de la
recepcion del Polideportivo Municipal Mascareta:
665716112

e Se comenzaran a recibir peticiones de reserva el
sabado dia 16 y el domingo dia 17 de mayo, en
horario de 10:00 a 13:00 h.

e Paralasemanadel 18 al 24 de mayo, y hasta nuevo
aviso, el horario para realizar las reservas serd de
09:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:30 horas, de lunes a
domingo.

e El pago de las reservas se realizara justo antes de
acceder a la pista y preferentemente con tarjeta
de crédito o débito.

Los horarios iniciales en los que se podran disfrutar
de las pistas son:
TENIS
09:00 /11:00/13:00 / 16:00 / 18:00 / 20:00

PADEL
09:00/10:30/12:00 / 13:30
16:00 / 17:30/ 19:00 / 20:30

ATLETISMO
09:00 /10:00 / 11:00 / 12:00 / 13:00

*Esta prevision inicial podra ser modificada por razones de
cumplimiento de medidas de higiene.

**En todo lo no recogido en este protocolo, seguiran vigen-
tes el Reglamento Municipal de Deportes y la ordenanza
fiscal de Deportes del Ayuntamiento de Tomares.




