


CAMPUSIDEPORTIVOS

Del 26 de junio al 8 de septiembre

. . Natacion aprendizaje bebés
De 4 a8anos /| De8a1l2anos X
Natacion aprendizaje niiios

Natacion aprendizaje adultos

Julio, agosto y septiembre

Aquagym
Del 26 de junio al 8 de septiembre Natacion competicion
Tenis nifios

Innova Kids (Proyecto Biiho) Tenis adultos
De 3 a 10 aiios

Padel nifios
Campus ImJova: . Padel adultos
De 9 a 12 aiios/De 12 a 16 anos
Importante: Las escuelas de natacion
y aquagym se ofertan para julio y agosto.
Danza Urbana Tenis y pddel sélo se ofertan para julio

y septiembre, no se imparten en agosto

Robotica 1

Cocina
Videojuegos 1
3D

brones PISCINA'MUNICIPAL

Ingenieria Mecanica Del 19 de junio al 8 de septiembre

Produccion Audiovisual S .
Inscripcién on line en deportes.tomares.es

Aeroespacial o0 através del banner correspondiente en

Videojuegos Makey www.tomares.es




El Ayuntamiento de Tomares ofrece a las fa-
milias un servicio consolidado como la me-
jor opcién para compatibilizar las necesida-
des laborales con las vacaciones escolares.
Como cada temporada, contamos con moni-
tores especializados encargados del cuidado
de los nifios y nifas durante el desarrollo de
las actividades.

€DADES Y PLAZAS

Campus Deportivo: De 4 a 8 afios
Campus Futbol, Baloncesto y Patinaje:
De 8 a 12 afios

Innova Kids: De 3 a 10 afios

Campus Innova: De 9 a 16 afios

Las solicitudes se atenderan en riguroso or-
den de llegada.

En caso de no existir un nimero minimo de
participantes en alguno de los campus, se
ofrecera la opcidn de incluirse en cualquiera
de los restantes que si hayan salido, o bien
realizar un campus multideportivo, en el que
se realicen diferentes modalidades deporti-
vas.

www.tomares.es

TURNOS

Turno 1: Del 26 al 30 de junio

Turno 2: Del 3 al 7 de julio

Turno 3: Del 10 al 14 de julio

Turno 4: Del 17 al 21 de julio

Turno 5: Del 24 al 28 de julio

Turno 6: Del 31 de julio al 4 de agosto
Turno 7: Del 7 al 11 de agosto

Turno 8: Del 14 al 18 de agosto
Turno 9: Del 21 al 25 de agosto
Turno 10: Del 28 de agosto al 1 de septiembre
Turno 11: Del 4 al 8 de septiembre

HORARIOS

Lunes a viernes: De 09:00 a 14:00
Suplementos:

e De07:30a09:00

e De 08:00a09:00

e De14:00a15:00

Comedor: De 14:00 a 15:00

INSCRIPCIONES

El plazo de inscripcidn se cerrara 10 dias an-
tes del comienzo de cada turno; a partir de
esa fecha sélo se admitiran inscripciones con
la autorizacidn previa del Ayuntamiento, tras
valorar los grupos ya constituidos.




Para nif@s nacid@s entre 2015 y 2019 FUTBOL / BALONCESTO / PATINAJE

Se desarrollaran actlv@ades pr?deportlvas Para nifi@s nacid@s entre 2011 y 2015
y de fomento de la psicomotricidad. Intro- . .
En los Campus Deportivos se introduce a los par-

duciremos a los mas pequefios en distintos L o . i
, ticipantes en disciplinas deportivas especificas.
deportes a través de talleres adaptados a su

edad. Haremos uso de las Instalaciones Deportivas
Municipales en las primeras horas de la mafiana,
para terminar refrescindonos en la Piscina Muni-
cipal.

Llegada: Pabellén Mascareta
Recogida: Piscina Municipal

Llegada: Complejo Deportivo Miguel Angel Blanco
Recogida: Salas Complejo Deportivo Miguel Angel
De no alcanzar un nimero minimo de participantes Blanco
en alguno de los campus, se ofrecera la opcion de
incluirse en cualquiera de los restantes que si hayan
salido, o realizar un campus multideportivo. www.tomares.es

Los participantes en los Campus de 8 a 12 afios, no
podran estar inscritos en las EDM de mafiana. Los ins-
critos en los campus de 4 a 8 aiios si podran hacerlo.

TARIFAS 2023

TURNO D€ 9.00 A14.00 H. supLemenTos

Turno 1: 26 -30junio
Turno 2: 3-7 julio

Turno 3: 10 - 14 julio Abonados IDM/ASC: 45 € De 07:30 a 09:00: 12,50 €
Turno 4: 17 - 21 julio Empadronados: 54 € De 08:00 a 09:00: 9,75 €
Turno 5: 24 - 28 julio No Empadronados: 72,50 € De 14:00 a 15:00: 9,75 €

Turno 6: 31 julio - 4 agosto
10% de descuento en el impor- | Comedor: 36,50 €

te de cualquier concepto/servi-
Turno 8: 14 - 18 agosto cio para familias que inscriban Horario del comedor:

Turno 9: 21 - 25 agosto a dos o0 mas hermanos De 14:00 a 15:00

Turno 7: 7 - 11 agosto

Turno 10: 28 agosto - 1 septiembre
Turno 11: 4 - 8 septiembre




INNOVA

W
TOMARES X JOVEN Q@

En los Campus Innova, los participantes
disfrutaran de increibles actividades basa- !

das en intereses de los jovenes, acompafia-

das de momentos de actividades dinamicas

intercaladas durante el transcurso del dia y
un rato de piscina a dltima hora de la mafia- Campamento de verano dirigido a nifios y nifias
na. Estas tematicas estan adaptadas a las de 3 a 10 afios. Cada semana trataremos una te-
edades de los participante, por lo que se or- maética diferente que engloba actividades diversas
ganizan en grupos de edad. entre las que se encuentran el teatro, la historia,
trabajos plasticos, la ciencia o la musica. Todas
intercaladas con actividades dindmicas y piscina.

NNV KIDS
FEeCHAS nomeRre TEMATICA
26 - 30 junio MEDIEVALUM Edad Media
3 -7 julio EN ViVO Y EN DIRECTO (DiRECTO TV) Medios Audiovisuales
10 - 14 julio MAGALLANES Viajes por el Mundo
17 - 21 julio FiGURATE Artes Plésticas
24 - 28 julio COMO PEZ EN EL AGUA Educacién en Valores e Igualdad
31 julio - 4 agosto INGENIERIA EXTREMA Construcciones
7 - 11 agosto MiSiON SALVAR EL AGUA Medioambiente
14 - 18 agosto ViAJE AL CENTRO DE LA TiERRA Geologia
21 - 25 agosto CONOCIENDO A LOS MAMIFEROS Animales
28 agosto - 1 septiembre ERASE UNA VEZ LA ViDA EL cuerpo humano
4 - 8 septiembre TUTANKAMON Egipto




En el Campus Innova, dirigido a chicos y
chicas de 9 a 12, y de 12 a 16 afios, los par-
ticipantes disfrutaran de increibles activi-
dades basadas en los centros de interés de
los jovenes, dando respuesta a actividades
encaminadas al fomento de la creatividad,
la innovacidn y el conocimiento de nuevas
tecnologias.

TUrRNOS

Estas tematicas estan adaptadas a las eda-
des de los participantes, por lo que se or-
ganizan en grupos de edad. Se trata de un
programa de actividades dinamicas durante
el transcurso del dia y un rato de piscina a
altima hora de la mafiana.

De 9 A 12 Ailos* / De 12 A 16 Ailos*

26-30 junio

Danza urbana

3-7 julio

Robética 1

Danza urbana

Cocina

10-14 julio

Videojuegos

Danza urbana

Cocina

17-21 julio

3D

Danza urbana

Cocina

24-28 julio

DRONES

Danza urbana

31 julio-4 agosto

Ingenieria mecdnica

Danza urbana

7-11 agosto

Produccién audiovisual

Danza urbana

14-18 agosto

Aeroespacial

Danza urbana

21-25 agosto

VIDEOJUEGOS MAKEY

Danza urbana

28 agosto-1 sept

Robética 2

Danza urbana

4 - 8 septiembre

Videojuegos 3

Danza urbana

* Contenidos diferentes y adaptados para cada uno de los grupos de edad (9-12 / 12-16)




HORARIOS € INFORIMACION

Lunes a viernes: De 09:00 a 14:00 h
Suplementos:

e De07:30a09:00
e De 08:00a09:00
e De 14:00 a 15:00

Se hara entrega de una camiseta a cada uno de
los participantes en cualquiera de los campus.
El material entregado es para todo el periodo
inscrito, no se repite para cada una de las se-
manas. Coste de camiseta adicional: 6€.

Las plazas son limitadas por semana y temati-
ca. Se establece un minimo de 8 nifios por se-
mana/ grupo para ofertar la actividad.

La jornada terminara en la Piscina Municipal.

10% de descuento en el importe de cualquier
concepto/servicio para familias que inscriban
a tres o0 mas hermanos. El descuento no sera
aplicable al servicio de acogida.

R

INSCRIPCIONES

Inscripciones: El plazo de inscripcién se
mantendra abierto hasta el dia antes del co-
mienzo de cada turno siempre que queden
plazas disponibles. Se ofertan 150 plazas y
se requerird de un nimero minimo de 8 par-
ticipantes para realizar cada campus; de no
llegar a ese minimo de suspendera el campus
para ese turno. En las primeras horas de la
mafiana haremos uso de las Instalaciones del
Colegio Publico S.A.R. Infanta Leonor durante
los meses de junio y julio, y del Complejo De-
portivo Miguel Angel Blanco durante los me-
ses de agosto y septiembre, para terminar la
mafiana en la Piscina Municipal. La recogida
se realizara en la Piscina.

Financiacién: Posibilidad de financiacién
(seleccionar la casilla correspondiente en el
formulario de inscripcion)

Inscripcion on line en www.tomares.es
a través del banner correspondiente




INNOVA KIDS (D€ 3 A 10 Aii0S)

Abonados IDM/ASC

45 €

Empadronados

54 €

No empadronados

72,50 €

Horario de acogida ampliado

De 7:30 2 9:00: 12,50 €
De 8:00 a 9:00: 9,75 €
De 14:00 a 15:00: 9,75 €

Comedor + Horario de acogida ampliado

De 14:00 a 15:30: 36,50€ / semana

CAMPUS INNOVA (D€ 9 A 16 Ail0S)

Modalidad
Danza Urbana

Resto de
Modalidades

Abonados IDM/ASC

45 €

70€

Empadronados

54 €

79€

No empadronados

72,50 €

97,50 €

Horario de acogida ampliado

De 7:30 a2 9:00: 12,50 €
De 8:00 a 9:00: 9,75 €
De 14:00 a 15:00: 9,75 €

Comedor + Horario de acogida ampliado

De 14:00 a 15:30: 36,50€ / semana

Se aplicara un 10% de descuento en el importe de cualquier concepto/servicio
para familias que inscriban a tres 0 mas hermanos.

Este descuento no serd aplicable al servicio de acogida.




PISCINA'MUNICIPAL

Del 19 de junio al 8 de septiembre

HORARIO BAiiO LIBRE

De lunes a viernes*:
Abonados: De 12:15a 19:15
Publico general: De 14:15 a 19:15

Sabados, domingos y festivos:
Abonados y ptiblico general: De 12:00 a 19:45

* Los viernes el cierre serd a las 19:45

ENTRADA INDIVIDUAL

Baiio Libre (verano) De 4 a 14 afios Mayor de 14 afios | Mayor de 65 aiios

De lunes a viernes 3,70 € 5,80 € 2,50 €
Sabados, domingos y festivos 5,10 € 8,40 € 3,70 €

Abonados a IDM entrada gratuita

Venta de entradas al plblico una hora antes de la apertura

ABONO PISCINA VERANO**

1. Abono familiar:

- Matrimonio o pareja de hecho 29,76 €
(incluidos hijos hasta 3 afios):

- Hijos de 0 a 3 afios: Gratuito

- Hijos de 4 a 14 afios 5,96 €

- Hijos de 15 a 30 afios 11,92 €

**Sélo incluye el acceso a la piscina en horario de bafio libre




NATAcION

APRENDIZAJE BEBES - pe 6 meses A 3 Aiios /7 quincenat

11:00a11:30

11:30a12:00

Lunes y miércoles /| martes y jueves
19:30 a 20:00

20:00 a 20:30

APRENDIZAJE NINOS - pe 4 A 16 Ailos /MENsSUAL / LUnes A Jueves
, 10:00 2 11:00
Iniciacion 1 19:30 a 20:30
11:00 a2 12:00
10:00a 11:00 20:30 a 21:30 (julio)
11:00 a 12:00 (s6lo julio) 19:30 a 20:30 (agosto)
10:00 a2 11:00 20:30a221:30

11:00a12:00

Iniciacion 2

Perfeccionamiento

APRENDIZAJE ADULTOS - A PARTIR D€ 17 Afi0S / MENSUAL / LUNeS A Jueves

Iniciacidon 20:30a21:30

Tardes
Perfeccionamiento 20:30221:30

AQUAGYM - A PARTIR D€ 17 Afi0S / MENSuAL

Tardes De lunes a jueves 20:30 a21:30

INATACION DE COMPETICION pe 6 A 16 AfioS / MENSUAL / Lunes A Jueves)

Mafianas 10:00 a 11:00




TenIs NIfios (maiianas) - pe 7 A 16 Afios 7/ MensuAL /7 JuLio
lu+mi 10:00 a 11:00

Iniciacion 1
ma-+ju 10:00 a 11:00

Iniciacion 2 lu+mi 11:00 a 12:00

Perfeccionamiento ma+ju 11:00 a 12:00

Tenis Niiios (TARDES) - De 7 A 16 Aiios / MENsuAL / SePTIeMBRe

Iniciacion 1 lu+mi 18:00 a 19:00

Iniciacion 2 ma+ju 18:00 a 19:00

Perfeccionamiento lu+mi 19:00 a 20:00

TenIS ADULTOS - A PARTIR De 17 Afi0S / MENSUAL /JULIO Y SEPTIEMBRE

Iniciacion 1 lu+mi 20:00 a 21:00

Iniciacién 2 ma-+ju 20:00 a 21:00

lu+mi 21:00 a 22:00

Perfeccionamiento
ma-+ju 21:00 a 22:00




PADEL NIfi0S (maiiana) - pe 7 A 16 Afilos / MensuAL / JuLio

lu+mi 10:00 a 11:00

Iniciacion 1 X
ma-+ju 10:00 a 11:00

Iniciacion 2 lu+mi 11:00 a 12:00

Perfeccionamiento ma+ju 11:00 a 12:00

PADeL Niiios (TARDE) - D€ 7 A 16 Aii0S / MENSUAL / SePTICBRe

lu+mi 18:00 a 19:00 h.

Iniciacion 1
ma+ju 18:00 a 19:00 h.

Iniciacion 2 lu+mi 19:00 a 20:00 h.

Perfeccionamiento ma+ju 19:00 a 20:00 h

PADEL ADULTOS - A PARTIR D€ 17 AfiOS / MENSUAL /JULIO Y SEPTICIBRE

Iniciacién 1 ma+ju 20:00 a 21:00 h.

Iniciacion 2 lu+mi 20:00 a 21:00 h.

Perfeccionamiento lu+mi 21:00 a 22:00 h.




TARIFAS EDM 2023

ACTIVIDAD

DURACION CURSO

ABONADOS

NO ABONADOS

Natacion Bebés

Quincenal

22,30 €

44,60 €

Natacion Iniciacion

Mensual

18,10 €

36,30 €

Natacion Perfeccionamiento
Natacion Competicion

Mensual

20,90 €

41,80 €

Aquagym

Mensual

20,90 €

41,80 €

Tenis

Mensual

41,80 €

Padel

Mensual




INFORMACIONGENERAL

El Ayuntamiento de Tomares pone de nuevo en
marcha una amplia oferta de actividades depor-
tivas y de ocio para el disfrute de los tomarefios
durante el periodo de verano, asi como facilitar-
les la conciliacién de su vida laboral y familiar
durante las vacaciones escolares de los mas pe-
quefos.

Para ello, se pone a disposicién de nuestros una
variada oferta campus y escuelas deportivas
de verano y, como cada verano, se abre la pis-
cina municipal para el bafio libre. El bafio libre
es gratuito para los vecinos que dispongan de
abono a los servicios deportivos, tanto en la
modalidad de abono anual, como la de Abono
Piscina. Cabe recordar que esta dltima modali-
dad, que se puso en marcha por primera vez el
verano pasado con una gran acogida por parte
de los vecinos, se trata de un abono cuya vigen-
cia comprende la duracién de la temporada de
bafios de verano e incluye Gnicamente el acceso
a la piscina en horario de bafio libre.

Como en afios anteriores, las inscripciones en
los Campus y Escuelas Deportivas se realizan de
forma telematica facilitando asi que los vecinos
puedan realizar todos los tramites cdmodamen-
te desde sus casas, en cualquier horario, sin te-
ner que desplazarse ni aguardar colas.

Actividades para todos

Un afio mas, con el fin de que la conciliacién
laboral y familiar llegue a todos los hogares, las
familias con hijos con necesidades educativas
especiales pueden ponerse en contacto con el
Area de Deportes del Ayuntamiento, a través de
deportes@tomares.es, desde donde se estu-
diara cada caso particular.

Informacion adicional e inscripciones:

https://deportes.tomares.es
www.tomares.es
(a través de sus banners correspondientes)

Para aquellos casos en los que existan impedi-
mentos o dificultades en la tramitacién de ins-
cripciones de forma telematica, pueden escribir
un correo a gestiondeportes@tomares.org

o bien solicitar una cita presencial para ser aten-
didos en la delegacion de Deportes del Ayunta-
miento.

Teléfonos de informacion:
9541591 20 Ext 1820/ 665 716 112




Del 5 al 13 de agosto de 2023

Camino desde Negreira (A Corufia) hasta Fisterray
Santiago de Compostela

Incluye: Alojamiento en albergues en régimen de
alojamiento y desayuno, credencial compostelana,
asesoramiento previo al viaje, y monitores acom-
pafiantes del ayuntamiento durante toda la activi-
dad, con asistencia 24 horas.

Edades: A partir de 14 afios y sin limite de edad
(consultar otras edades)

Abonados IDM/ASC: 460 €
Empadronados en Tomares: 475 €
Otros participantes: 490 €

Informacion y reservas: juventud@tomares.es




escuelas deportivas
piscina « campus

t‘x‘d www.tomares.es
)X(




