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Un alimento bueno, es un alimento que
sabe bien, pero también que es bueno o
saludable para el consumidor y bueno
o respetuoso con el planeta.

Todos los alimentos que comemos son
identificados por el gusto, el sabor, que
es lo primero que conocemos del
producto y lo mds subjetivo. peor el
gusto no es el tnico sentido que nos
permite gozar de la comida y apreciar
su calidad, utilizamos los cinco
sentidos: vista, oido, tacto, gusto y

olfato.

Gusto y olfato trabajan
juntos para interpretar las
caracteristicas de las
comidas y las bebidas,
pues boca y nariz estan
comunicadas.

Zo
qusta y alfate

Los mamiferos han desarrollado el gusto
como un sistema para determinar si los
alimentos son Utiles o dafinos. Asi el
sabor dulce se relaciona con la
necesidad de alimentos de alto
contenido calorico, el del umami con
alimentos ricos en proteinas, el de lo
salado con la necesidad de ingerir sales
minerales. La acidez puede sefalar que
un alimento no esta en buenas
condiciones y el sabor amargo es el de
algunos vegetales que contienen
compuestos nocivos para la salud.

La calidad de los alimentos esta
definida por el conjunto de
cualidades que lo hacen aceptables:
aroma, sabor, textura, aspecto,
incluso sonido

" Dulce
Salado Los sabores

Acido basicos son

4 cinco.

Umami="Sabor
de carne".

No todos podemos distinguir de igual
manera lo amargo. Los tasters (catadores)
tienen una fuerte sensibilidad para
distinguir el sabor amargo, pero los
nontasters (no catadores) la tienen muy
baja.
¢A qué grupo perteneces tu?




